
	

	

	

	

CARTA PARA LAS FAMILIAS  

Estimadas	familias:		

Este	 día	 hemos	 iniciado	 un	 viaje	 de	 descubrimiento	 personal	 con	 sus	 hijos/as,	 para	 ello,	 es	
fundamental	 contar	 con	 su	 valiosa	 compañía	 y	 aporte.	 La	 familia	 es	 eje	 central	 del	 desarrollo	 y	
bienestar	 de	 los	 niños	 y	 niñas.	 Ustedes	 son	 el	 espacio	 para	 sentirse	 aceptados,	 queridos	 y	
protegidos.	El	sentido	de	pertenencia	y	unicidad	es	uno	de	los	pilares	que	se	construyen	durante	la	
primera	 infancia.	Sentirse	parte	de	un	grupo	es	muy	importante	para	toda	persona	y	el	principal	
grupo	de	pertenencia	de	su	hijo/a,	son	ustedes.	

	

SESIÓN 1 “ESTAMOS CRECIENDO”. 

Objetivo:	Conocer	cambios	físicos,	afectivos	y	sociales,	que	se	experimentan	a	partir	de	la	
pubertad.		

1. ¿Qué	significa	PUBERTAD	para	ti?	

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________	

2. Escribe	en	cada	recuadro	los	principales	cambios	que	experimentan	los	hombres	y	
mujeres	que	atraviesan	por	esta	etapa.		

	

Todos	los	humanos	experimentamos	los	cambios	de	la	pubertad,	en	algunos	ocurre	antes	y	en	
otros	después.	Pero	recuerdo,	tarde	o	temprano	llegara.	Identifica	estos	cambios	en	ti	y	¡disfruta	

el	momento	que	estás	viviendo!	

	



	

	

	
	



	

	


