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CARTA PARA LAS FAMILIAS
Estimadas familias:

Este dia hemos iniciado un viaje de descubrimiento personal con sus hijos/as, para ello, es
fundamental contar con su valiosa compaiiia y aporte. La familia es eje central del desarrollo y
bienestar de los nifios y nifias. Ustedes son el espacio para sentirse aceptados, queridos vy
protegidos. El sentido de pertenencia y unicidad es uno de los pilares que se construyen durante la
primera infancia. Sentirse parte de un grupo es muy importante para toda persona y el principal
grupo de pertenencia de su hijo/a, son ustedes.

SESION 1 “ESTAMOS CRECIENDO”.

Objetivo: Conocer cambios fisicos, afectivos y sociales, que se experimentan a partir de la
pubertad.

1. ¢éQué significa PUBERTAD para ti?

2. Escribe en cada recuadro los principales cambios que experimentan los hombres y
mujeres que atraviesan por esta etapa.

C LA PUBERTAD EN ) C LA PUBERTAD EN )

' N\ s ~

N J N J

Todos los humanos experimentamos los cambios de la pubertad, en algunos ocurre antes y en
otros después. Pero recuerdo, tarde o temprano llegara. Identifica estos cambios en ti y idisfruta
el momento que estas viviendo!



Qué me estd pasando?

Estas creciendo. Claro que eso no es ninguna novedad. Después
de todo, lo has estado haciendo desde el dia en que naciste. Ano
tras ano, te has vuelto mas alta y has subido de peso. Pero este
crecimiento es distinto.

Quizas hayas notado que estds teniendo "olores” que antes no
tenlas, y que ahora tienes que usar colonia y hasta desodorante.
Quiza también hay unos bultitos debajo de tus pezones. A veces,
te dan picazon o te duelen. jTe estan creciendo los senos!

O tal vez has encontrado algunos pelos en lugares de tu cuerpo
que antes no los tenlan, por ejemplo, debajo de los brazos.

{Te ha pasado alguna de estas cosas?. Es que estas entrando en
la pubertad.

1Y siain no te ha pasado alguna de estas cosas?

Espera, pues no a todos les ocurre al mismo tiempo.

No has entrado aun en la pubertad, pero puede que pronto lo

hagas.

1Qué es la pubertad?

Es un periodo especial en la vida de una mujer, un momento en donde se eleva la producdon y secrecion
de clertas hormonas que producen senales en el organismo para que inicien cambios de maduracion re-
productiva como el desarrollo mamario. Junto a ello también ocurren cambios en tu cerebro. Esto sucede
lentamente y puede tardar de dos a cinco anos.

(Como comienza?, jqué sucede primero?. En general el primer signo es el sudor axilar, que podras darte
cuenta, tiene un olor caracteristico. Para muchas ninas, la primera senal es cuando comienzan a crecer los
senos. Para otras, se Inicla con el vello pubico. Con menos frecuencia, para algunas el primer indicio puede
ser la aparicion de vello en las axilas. Estos cambios son solo el principlo, luego ocurren muchos otros, que
quizas ya conoces. Veamos una lista de ellas.

LISTA DE CAMBIOS

« Se desarrollan tus senos.

« Sientes un olor axilar caracteristico.
« Aparece el vello pubico.

« Creces muy rapido.

« Tu cuerpo acumula mas grasa.

« Tus caderas se ensanchan.

« Crece vello bajo tus brazos.

« El vello en tus brazos y piernas se vuelve mas oscuro.
« jQuizas quieras depllartel,

« Sudas mas.

« Tu olor corporal cambia.

« Puede que te salgan granitos o acné.
« Aparecen sensaciones vulvares de humedad 6 sequedad.
« Comienzas a ovular.

« Tendras 1a menarquia.

ESTAR CRECIENDO NO SIGNIFICA QUE SEAS ADULTA

Al entrar en la pubertad, puedes pensar que ahora tienes que compor-
tarte de otra manera. Es verdad que te estds desarrollando, pero eso
no significa que tengas que actuar como adulta. Adn tienes muchisimo
tiempo. Aunque estés cambiando, aun no eres adulta.
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iQué es la pubertad?

iQué me esta pasando?

Estas areciendo. Claro que eso no es ninguna novedad. Des-
pués de todo, lo has estado haciendo desde el dia en que
naciste. Ano tras ano, te has vuelto mas alto y has subido de
peso, pero este crecimiento es distinto.

Quizas hayas notado que estas teniendo “olores” que an-
tes no tendas, y que ahora tienes que usar colonia y hasta
desodorante. Quizas también te esta cambiando la voz y en
ocasiones aparecen clertos “tonos” que nunca hablas tenido
antes. O tal vez has encontrado algunos pelos en lugares de
tu cuerpo que antes no los tenfas, por ejemplo, en tus geni-
tales externos, tus piernas y debajo de los brazos.

iTe ha pasado alguna de estas cosas?. En ese caso, tal vez
estés pensando. jSoy raro?

iNo! No lo eres, jEres normall, Es solo que estas entrando en
la pubertad.

Y sl aan no te ha pasado alguna de estas cosas? En ese caso,
tal vez estés pensando “; Soy raro?”.

iNo! Tampoco lo eres. jEsto también es adecuado para ti!
No has entrado atn en la pubertad, pero pronto lo haras. Tar-
de o temprano, todo el mundo llega a ella.

Es un periocdo especial en la vida de un hombre; un momento en donde se eleva la secrecion de ciertas
hormonas que producen senales en el organismo para que inicien cambios de maduracion reproductiva
como el cambio del tono de la voz y la aparicion de vello en tus axilas. Este periodo puede tardar de dos a

cinco anos (jincluso mas!).

(Como comienza?, jqué sucede primero? Eso depende. Para muchos ninos, la primera senal es cuando
comienzan a tener olor axilar, sudas mucho y debes usar desodorante. Pero para muchos otros, inicia con
el vello del bigote o con la aparicion del vello pabico. Estos cambios son solo el principio: luego ocurren

muchos otros, que QUIZAS ya conoces.
Veamos una lista de ellos.

LISTA DE CAMBIOS
« Tu estatura aumenta.

« Tu cuerpo se ensancha y se desarrolla tu musculatura.

« Aparece el vello pabico.
« Crece vello bajo tus brazos.

- El vello en tus brazos y piernas se vuelve mas oscuro.
- Aparecera vello en tu rostro y probablemente:

Mendras que afeitartel.

= Sudas mas y tu olor corporal cambia.

« Puede que te salgan granitos o acné.

« Se desarrollan tus genitales.

- Comienzas a producir espermatozoides.

ESTAR CRECIENDO NO SIGNIFICA QUE SEAS ADULTO

Al entrar en la pubertad, puedes pensar que ahora tienes que com-

portarte de otra manera. Es verdad que estas creciendo. Pero eso no
significa que tengas que actuar como adulto. Aun tienes muchisimo
tiempo. Aunque estés cambiando todavia puedes seguir jugando si
lo deseas.

iS¢ quién eres, descubre quién estas llamado a ser!



