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CARTA PARA LAS FAMILIAS N°1 “;Asi soy yo!”
Estimadas familias:

Este dia hemos iniciado un viaje de descubrimiento personal con sus hijos/as, para ello, es
fundamental contar con su valiosa compafia y aporte. La familia es eje central del desarrollo y
bienestar de los nifios y nifias. Ustedes son el espacio para sentirse aceptados, queridos y
protegidos. El sentido de pertenencia y unicidad es uno de los pilares que se construyen durante la
primera infancia. Sentirse parte de un grupo es muy importante para toda persona y el principal
grupo de pertenencia de su hijo/a, son ustedes.

SESION 1 “ASI SOY YO”.

Objetivo: desarrollar la capacidad de observar, reconocer, describir, discutir y valorar sus
caracteristicas fisicas personales.

Se invita a mirarse detenidamente entre siy descubrir 3 diferencias entre su rostro y el de usted (se
puede incluir otros integrantes de la familia). Comparten lo que descubrieron (pelo largo, forma
nariz, color de ojos, otras).

A partir de esta experiencia refuerce en los niflos que como personas, tenemos muchas cosas en
comun vy al mismo tiempo cada uno tiene caracteristicas especiales que nos hacen diferentes a unos
de otros, pues somos PERSONAS UNICAS Y ESPECIALES.

Entregar ficha N°1. Cada nifo selecciona una silueta de rostro. Esto permitird que se identifiquen
libremente con el sexo femenino o masculino. Pidales que se dibujen y que pinten cada parte del
dibujo que representa su rostro.

Guiar para ir dibujando cada parte del rostro segln esta secuencia: ojos, boca, orejas, pelo y al final
las particularidades de cada uno, como manchas, pecas, etc. Ayudeles a observar y reflexionar con
preguntas como:” nifios, fijense los ojos tienen pestafias”, ¢mi boca es grande o chica?, émis orejas
tienen aros?, étiene chasquilla, pinches?

Agradecemos profundamente su compromiso y dedicacion para con su hijo/a.
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