Colegio Seminario Conciliar
Unidad Técnico Pedagdgica
Asignatura: Orientacidn

GUIA DE ACTIVIDADES

NOMBRE CURSO: 1° medio

FECHA: TIEMPO PEDAGOGICO: 45 minutos

PROFESOR: Ignacio Figueroa Rossel

UNIDAD TEMATICA: Crecimiento Personal

SUBUNIDAD 1: Mis gustos e intereses

O.A. 1: Reconocer y valorar diferentes puntos de vista.
O.A. 2: Reconocer y valorar la diversidad.

HABILIDADES: Introspeccion, pensar criticamente, escucha activa.

PREGUNTAS MILES, RESPUESTAS INFINITAS

Inicio: En familia, con amigos, por videollamada, o de alguna forma colectiva reunirse

para poder desarrollar la actividad. Puede ser en la sobremesa, o en algin momento de
reunién con mas personas.

Lo importante es reflexionar sobre el desafio de ser uno mismo, por lo cual es
importante la sinceridad y el respeto por la opinion de los otros.

Desarrollo: En circulo, los integrantes iran respondiendo por orden las siguientes
preguntas (solo deben responder una, y deben ser 1o mas sinceros posibles)

1. ;Por qué las personas se vuelven tan adictas a las pantallas (PC, TV,
celular, etc.)?
(De qué 1deas nos trata de convencer la television?
(Qué es ser valiente?
(Qué es la libertad?
(Las personas son libres cuando consumen o cuando dejan de consumir
(drogas y alcohol)?
(Qué es la felicidad?
(Tener pena significa estar mal?
(Qué es la amistad?
(Qué es la igualdad de género?
10 (Qué implica aceptar la diversidad?
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Cierre: Una vez realizada la actividad y todas las preguntas se hayan respondido,
deben reflexionar grupalmente lo siguiente:

(Como se sintieron escuchando a sus pares y dando su opiniéon? ;Como creen que
aporta la diversidad de opiniones a la discusion sobre un tema?




